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ЗНАЙ НАШИХ!

«ЭКОЗАБЕГ-2022». МЫ — ЛУЧШИЕ!   
Главная идея этого забега, который про-
шел 16 апреля в парке «50-летия Октя-
бря»,  заключалась не только в преодоле-
нии определенной дистанции на время  
(1 км для каждого участника команды), 
но и одновременно в сборе  и сортиров-
ке мусора, который они найдут на терри-
тории парка.

Несмотря на дождь и промозглый ве-
тер в этом необычном мероприятии 
приняло участие пятнадцать  команд! 
Первый участник команды собирал пла-
стик, второй — металл, третий — стекло, 
а четвертый — просто мусор. Шансы на 
победу увеличивались, если спортсмены 
приносили так называемые «артефакты» 

СОТРУДНИКИ КОЛОМЕНСКОГО ЗАВОДА СТАЛИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ «ЭКОЗАБЕГА», ОРГАНИЗАТОРОМ КОТОРОГО ВЫСТУПИЛ ГОРОДСКОЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ КЛУБ «КОВЧЕГ». 

Программа состязаний была рассчита на разные 
возрастные группы — от 18 до 64 лет. Нормативы 
включали в себя в зависимости от возраста и пола: 
бег на дистанциях 30 м, 2 000 м или 3 000 м; чел-
ночный бег; прыжок в длину с места; наклон впе-
ред из положения стоя на гимнастической скамье; 
подтягивание из виса на высокой перекладине; 
сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; 
поднимание туловища из положения лежа на спи-
не; стрельбу из пневматической винтовки с рассто-
яния 10 м; плавание на 50 м. 

Сдача норм ГТО проходила на спортивных пло-
щадках Конькобежного центра «Коломна». 

Сайт: http://www.kolomnadiesel.com                            https://vk.com/kzzavod                                    https://ok.ru/group/68841096085551                           https://t.me/kolomzavod

В заводскую команду-ис-
кателей мусора входили 
(слева направо) председа-
тель ТМХ-профсоюз Юлия 
Смирнова,  мастер участка 
инструментального произ-
водства Виктория Родио-
нова, мастер участка испы-
тательного центра Андрей 
Чумаков, начальник отдела 
сертификации и менед-
жмента качества Дмитрий 
Истинов, оператор станков 
с программным управле-
нием ТМ-1 Александр Бе-
резин.  

— крупногабаритный мусор. Практически 
все команды нашли по несколько авто-
мобильных покрышек.  

Команда Коломенского завода отли-
чилась в поисках «артефактов»: помимо 
семи  покрышек заводчане нашли диван, 
стул, дверь, пружинный матрац и даже 
ковер! В итоге коломзаводцев признали 
победителями!  Второе место занял «Кол-
ледж «Коломна», третье — «Эковолонте-
ры». 

Всего на «Экозабеге-2022» было собра-
но и вывезено: пластика — 100 кг, стекла 
— 300 кг, автопокрышек — 28 штук, ме-
талла — 120 кг, прочего мусора — 150-
200 кг.

МАРАФОН К ЮБИЛЕЮ ТМХ. МЫ — ЛУЧШИЕ!   
Участие в корпоративном забеге приня-
ли около 50 работников сразу нескольких 
предприятий, входящих в состав ТМХ. 

Сотрудникам Коломенского завода, 
Метровагонмаша, Трансмашхолдинга, 
Метровагонмаш-Сервиса и ТМХ-Инжи-
ниринг предстояло преодолеть в ходе со-
ревнований один из двух маршрутов на 
выбор — 2,7 км или 5,4 км. Оба маршрута 
пролегали вдоль реки Яузы на террито-
рии парка в городском округе Мытищи. 
Перед забегом прошла веселая, актив-
ная разминка.

РАБОТНИКИ КОЛОМЕНСКОГО ЗАВОДА ПРИВЕЗЛИ МЕДАЛИ ЗА ПОБЕДУ В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ МАРАФОНЕ! ОН СОСТОЯЛСЯ В ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ МЫТИЩИ И БЫЛ ПРИУРОЧЕН 
К ПРАЗДНОВАНИЮ 20-ЛЕТНЕГО ЮБИЛЕЯ АО «ТРАНСМАШХОЛДИНГ». 

На переднем 
плане справа      
и слева бегут —
мастер участка 
испытательного 
центра Андрей 
Чумаков и  опе-
ратор станков    
с программным 
у п р а в л е н и е м 
Александр Бере-
зин.  

Первое место заняли сразу два колом-
заводских спортсмена — мастер участка 
испытательного центра Андрей Чумаков 
(2,7 км) и оператор станков с программ-
ным управлением цеха ТМ-1 Александр 
Березин (5,4 км). Второе место завоевала 
мастер участка инструментального про-
изводства Виктория Родионова (2,7 км). 
Награду за почетное третье место полу-
чил испытатель двигателей Евгений Семе-
нов (2,7 км). Ребята не только занимаются 
спортом, но и являются представителями 
молодежного движения «Инжен».

СДАЧА НОРМ ГТО. МЫ — ЛУЧШИЕ!   
СОТРУДНИКИ КОЛОМЗАВОДА И ИНЖИНИРИНГОВОГО ЦЕНТРА ДВИГАТЕЛЕСТРОЕНИЯ ТМХ  ВЫПОЛНИЛИ  
НОРМАТИВЫ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ».  

Трое спортсменов смогли сдать нормативы на зо-
лотые значки ГТО! Это слесарь-электромонтажник 
испытательного центра Евгения Гребенюкова, глав-
ный специалист ИЦД Барбашов Павел, начальник 
участка цеха по ремонту дизелей Виктор Добрин.  
Ещё трое работников выполнили нормативы на се-
ребряные значки ГТО. 

Генеральный директор Конькобежного центра     
С. Орлов и руководитель Центра тестирования ВФСК 
ГТО Е. Шаменева отметили высокую подготовку ис-
пытуемых, а также поддержали активную позицию, 
которую коломзаводцы неизменно занимают в от-
ношении самых разных спортивных мероприятий.


